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帝京平成大学  

健康メディカル学部  

健康栄養学科 

ＡＯ入試 合格！  
昨年 AO入試倍率 なんと１０．０倍！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入試概要 

・志望理由書 

・面接 

・学力検査； 

受験科目 国語、生物 

 

英泉塾中学部内谷校出身 

浦和学院高校３年 Ｍさん 

Ｑ、合格した今の気持ちを聞かせてください 

速報！合格第１号 

 
(９月１４日発表) 

 

Ｍさん、合格本当におめでとう！毎年 AO入試の倍率が 10倍程となる、同大学屈指の人気の健康栄

養学科。見事一発で合格してくれました！（AO入試はⅠ期～Ⅲ期まで受験チャンスあり） 

どんな管理栄養士になり、何をしたいのか・・そこが明確なＭさんですから、必ず『夢』を実現で

きるはずです。これからも『夢』に向かって突っ走れ！ 

Ｑ、推薦・ＡＯ入試対策講座を受講し、役に立ったことを教えてください 



一人ひとりを生かす教育 英泉塾 

 

英泉通信９月号  17 

 

 推薦・AO 対策講座『探ゼミ』が始まりました！  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

推薦・ＡＯ入試のメリット 

✓ ワンランク上の大学が狙える！（与野高→中央大学、大宮北高→東京農業大学などの実績） 

✓ 大学で学びたいことや将来やりたいことが明確になる 

✓ 論理的思考力・表現力・コミュニケーション能力などが身につく 

推薦・ＡＯ入試の出題内容例 

 

 

 

推薦・AO 入試で大学受験を行う高校３年生のための対策講座、『探ゼミ』が今年も始まりました。 

今後ますます活発化することが予想される推薦・AO 型入試では、将来の明確なビジョンを持ち、そ

れを論理的に発信する力が必須です。『探ゼミ』講座では志望理由書の作成をはじめ、一人一人の合

格のために、必要となるすべての対策をマンツーマンで指導しています。この講座を受講すること

によって、将来本当に自分がやりたいことは何なのか掘り下げていきます。 

おかげさまで高等部は、過去５年間で推薦・AO 入試で９３％の合格率を誇っています！ 

『探ゼミ』の内容 
〇志望理由作成 〇小論文指導 〇面接指導 〇グループディスカッション対策 

〇プレゼンテーション指導 〇その他提出課題の作成 

東洋大学 国際観光学部ツーリズムコース AO型推薦入試課

題 

大妻女子大学 社会情報学部社会生活情報学専攻 AO入試課題 

近年、人工知能の発展は目覚ましく、２０４５年には人間の能力を超える可能性があるとの研究結果も

報告されています。このことから、人間が行う仕事が機械にとられるのではないか、との見方も出てき

ています。今後、旅行産業に従事する人々の仕事確保と産業の発展を考える上で、こうした「テクノロ

ジーに奪われにくい旅行の仕事」とはどのようなものであるか、あなたの意見を述べてください。 

情報社会についてあなたの経験や具体例をあげて自分の考えを述べなさい。（１２００字程度） 
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 夏期講習で毎年好評の『夢ゼミ』を開催しました！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回紹介した学問 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の夢ゼミの目的  

社会で必要となる能力を身につけ、主体的な進路選択を支援する『夢ゼミ』講座。夏期講座では、「本

当に行きたい大学・学びたい学問を見つける」をメインテーマに、大学や学問の魅力を英泉塾講師が

紹介しました。また、大学でやりたいことを考えるグループワークや、就活でも不可欠となる自己分

析を行い、大学合格後の進路についても考えました。参加した生徒はどの学問にもそれぞれの奥深さ、

面白さがあることを学び、大学進学へのモチベーションを高めたようです。 

 

今回の夢ゼミの内容 ①英泉塾講師による学問の魅力

紹介紹介 

〇学問の楽しさを知り、大学・学部選びの視野を広げる 

〇大学や学問系統の知識を深め、進路選択の方法を学ぶ 

〇自己分析を通して自分の性格や適職を客観的に把握し、 

自己理解を深める 

すべてのヒトの身体は、たった 5，6 個のアルファベットで

あらわされる分子で成り立っているのに、なぜまったくの同

一人物が存在しないのか？ 

という問いの答えを握る、「遺伝子」について考えました。 

例えば「生命科学」編では・・・ 

インド哲学・言語学・経済学・栄養学・建築学 

機械工学・電気工学・生命科学・作業療法学 

 

ヒトの身体の目に見えない精緻な仕組み、そしてその神秘さに

引き込まれました。またそれを研究する生命科学という学問の

重要性や魅力を肌で感じました。 
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・自分の目指す学部ではないけれど、それぞれの学部に面白さを感じた。 
 

・経済学はお金に関することしか勉強しないと思っていたけど、生活に関わるほとんどのことを学べ

ると知ることができてよかった。 
 

・言語学は英語といった外国語の勉強がメインだと思っていましたが、「人間とは」という問いがあっ

てその問いを解くことがメインだいうことを聞き、深いなと思いました。 
 

・自己分析などを通して、将来自分はどのような職が適しているかなど大学後のことも知ることがで

きてよかった。 
 

・いろいろな学問があって、気になるものがいくつかあった。まだ何学部に入りたいとかがないから、

調べたりして、いろんなことに興味を持ちたい。 
 

・大学に対する知識が深められたのでとてもよかったです。どの先生も自分が興味を持ったことや好

きなことについて深く勉強していて、とても楽しそうでした。自分が本当に好きなものについて追

求していきたいと思いました。 

 

後期も『夢ゼミ』講座を開講します！詳細は後日お知らせします。 

今回の夢ゼミの内容 ②自己分析ワーク 

今回の夢ゼミの内容 ③大学での学びと就職の関係

性 

自分の性格や適職を客観的にとらえるためのツールを用い、自己分析を行いました。主観的な自己

分析では気づくことのできない自分への理解を深めました。また夢や進路を多面的な視点から考え

るため、キャリアアンカーの３要素、「will・can・must」という考え方の枠組みを紹介しました。 

紹介し、進路選択の視野を 

「就職に有利だから。」大学・学部選びにおいてよく聞く言葉ですが、将来やりたいことや、深く学

んでみたいことをよく考えずに口にしている場合も多いようです。もちろん特定の学科を卒業しな

ければなれない職業（医師、弁護士など）もありますが、大多数の企業は、採用の際、大学で学ん

だことよりも人間性や社会人としての能力などを重視します。大学での学びを、「のちの就職に有利

かどうか」という観点だけで安易に考えることのないよう、就職で本当に必要となる力や、いわゆ

る「実学」でない学問の意義について考えました。 

夢ゼミに参加した生徒の感想を一部ご紹介します！ 
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今年度第 2回目の小学生(4年生～6年生)学習イベント、 

『EISEN 漢検チャレンジ』本番のテストが、10月の下旬に実施されます。 

 

“日本漢字能力検定”の一級分、つまり学校で習う１年分の漢字を、 

約１ヶ月間でマスターしてしまうという、ちょっとハードな 

英泉塾小学部の恒例イベントです。 

 

本番のテストは漢字の書き取りのみの問題が１００問出題され、 

合格点は８５点。現在は全範囲を５週間に分けて、 

宿題として漢字練習に取り組んでもらっています。 

 

このテストに合格できれば、その直後に実施される『漢検』にも 

十分合格できる力を身につけたことになります。 

 

自分の学年に相当する級を練習する生徒から、 

早くも準２級(中３レベル)にチャレンジする生徒まで、 

毎週たくさんの漢字を習得するべく、それぞれが一生懸命課題に取り組んでいます！ 

 

練習は大変だと思いますが、みんな合格できるように頑張ってください。 

そして、ここで身につけた漢字力を持って、 

『漢検』にもどんどんチャレンジしてみましょう！ 

 

中浦和校校長 渡辺高章 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

「ばっちり宿題やるよ！」 「アイスを食べて全員合格！」 「オクトパスとなかよし！」 
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中３三者面談のお知らせ～君の進路・未来について～ 

 

本年度第二回目となる今回の三者面談は、お子様の夏期講習の様子、現在の学習状況、北辰テ

ストの結果などをもとに、志望校の選定、私立高校推薦に関するお話から、今後の学習アドバイ

スまで、進路に関する具体的なお話し合いの場にしたいと考えております。 

志望校合格に向けて必要な事はもちろん、高校進学後に関する重要なお話もございます。お申

し込みはすでに始まっておりますので、別紙にてお配りしている『中３三者面談申込書』に、ご

都合のよい日時を選んで、お早めにお申し込みください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

毎年大好評の受験直前「逆転勝利の単科ゼミ」開講！ 

 

中 3受験生のキミ、公立入試まで残り約 160日ですね。2学期は中間・期末テストと受験勉強

の同時進行が必要となります。2学期の学校テストはキミの内申点に大きく影響するのですから、

全力で勉強するべきです。しかし、受験勉強を後回しにするつもりはありませんよね。 

 

そこで、「逆転勝利の単科ゼミ」を 9月下旬より開催いたします。埼玉入試攻略に欠かせない 

数学、理科、社会の単元別ピンポイント入試実践力養成講座です。 

 

長年の埼玉入試問題分析から生まれた英泉塾オリジナル教材を用いて、たとえば 

『数学・関数特訓』『数学・証明攻略』『歴史・Ⅰ＆Ⅱ』『理科・計算対策』『理科・化学暗記』 

などというように、それぞれの教科の重要単元を短期集中でマスターする講座となっています。

毎年、ほとんどの受験生がこの講座で苦手を克服し、成績アップにつなげています。 

 

現在、中３受験生は、全国過去問、埼玉県過去問、埼玉県予想問題、北辰テスト対策など、 

実戦形式の演習がスタートしています。それに加えて、中間テスト、期末テスト、さらに単科ゼ

ミ、と充実した２学期になります。生徒一人ひとり、優先課題が違ってきますので、ほんの少し

でも不安や疑問がありましたら、三者面談やお電話などですぐにご相談ください。 
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中学１年・２年のキミ！『100 点をめざせ！』 
 

中学 1 年・2 年生のキミ！こんにちは。内谷校副校長の吉川和孝です。夏期講習がずいぶん前

に感じられませんか？ 先日の体育祭には、先生も応援に行きました。キミが全力で走っている！

それだけで本当に感動しました！ 

 

体育祭も終わり、もうすぐ中間テストですね。そこで、大宮高校に合格したＴくんの、中 2 の

2 学期中間テストのエピソードを紹介します。 

 

5 教科 450 点を目標にしていたＴくんは、「めざせ 500 点満点！全教科 100 点だ！」という、

強く熱い気持ちでテスト勉強をしていました。 

今これを読んでいるキミはひょっとして「目標が 450 点なのに 500 点をめざすなんて、なんか

ヘン」と思いましたか？ いいえ、ちっともヘンではありません。Ｔくんは本気で 500 点満点をめ

ざしていました。 

 

Ｔくんはこう考えていました。「もし 450 点をめざすとしたら、それは『500 点のうちの 50 点

を最初からあきらめる』ということだ。でも僕はそうじゃない。500 点をめざすからこそ、450

点に手が届くんだ。最初から捨てる点数なんて、1 点もない！」 

 

実はＴくんは、ケアレスミスで毎回 30 点ぐらい落としていました。ひとつの小さなミスがいく

つも積み重なって、大きな減点になってしまう。１点の重みを痛感していたＴくんは、もうこれ

以上、1 点もあきらめるつもりはなかったのです。 

 

100 点をとる！そんな強い気持ちで勉強しつづけたＴくんは、英泉塾のテスト対策課題と学校

ワークを４回ずつくりかえし、最後に教科書を全部読んで、すみずみまで覚えました。その結果、

460 点を獲得し、自分で立てた目標を見事に達成しました。 

 

100 点をめざすということは、完璧をめざすということです。完璧をめざすからこそ、テスト

範囲を全部完璧にマスターしようという気持ちが起こります。このような気持ちのあり方が、勉

強をやり続けるパワーとエネルギーになります。キミをやる気にさせるのは、キミ自身です。 

 

2 学期の定期テストは、1 学期よりも内容が難しく、出題範囲は広くなります。でも、安心して

ください。これを最後まで読んでくれたキミ！どうか迷わず、英泉塾のテスト対策課題を、きち

んと、ていねいにやってください。それだけで絶対にだいじょうぶです！  

 

『ムリ』と思わない！『できる』と信じよう！めざせ 100 点！ 
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中間テスト特別勉強会『ミラクル中間！』 

 

■10 月 7 日・8 日 ■14 日・15 日 ■21 日・22 日  

 

・中浦和校、内谷校、各校舎で開催日程・時間割などについての詳しい説明があります。 

・座席数に限りがありますので、お早めにお申し込みください（原則として先着順です）。 

・別紙の申込書に必要事項を記入の上、各校舎の校長に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ テスト前の土曜日・日曜日を利用してテスト勉強を行います。 

土曜日 50分×7 コマ＝350分（5時間 50分）   

日曜日 50分×7 コマ＝350分（5時間 50分） 

2日間合計 700分（１１時間４０分） 4日間合計 1400分（23時間 20分） 

これだけの時間を自宅でテスト勉強に打ち込むことができますか？  

□ 暗記方法や勉強の手順、分からない問題などを質問できます。 

解説を読んでも分からない、勉強の手順が分からないなど、テスト勉強を進めていくと様々な壁にぶつ

かります。そんな時、手のあいている先生に質問・相談ができます。時には、君にとって必要な、暗記プ

リントや演習問題など、特別に手渡すこともあります。 

□ 時間割にしたがって、集中して学習できます。 

時間割が決まっています。1 コマは集中が持続するといわれている 50分間。ひとりで勉強すると、つい

ダラダラと休憩してしまい、やる気も出ないことがありますね。しかし、となりでは真剣に暗記している友達、

まわりでは目の色を変えて勉強に集中している先輩がいるとどうでしょう。自然とやる気が出てきます。 

□ 本気でテスト勉強をしたい人のみ参加できます。 

いい点数を取りたい。成績を絶対に上げたい。と思う人だけが参加できます。 

勉強時間はおしゃべりをしない。勉強開始時間を守る。教室内での飲食は禁止。質問、相談は休み時

間に行う。これらのルールを守れなかったり、他の人からのクレームが出たりした生徒は即刻教室の使

用を禁止し、帰宅してもらいます。けじめある勉強をしてこそ、満足のいく結果が得られます。 

 

【中 1 は 2学期で差がつきます】 

 

 

【集中できる環境です】 

 

 

【みんながいるからがんばれる】 

 


